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OPINION
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Miquel Seguré

El hombre en busca de sentido

stees el titulo del libro més conoci-

do de Viktor Frankl, psiquiatra

fundador delalogoterapiaysuper-

viviente de los campos de la muer-
te nazis. La obra, ahora reeditada por Her-
der, es desde hace afios un best seller de la
psicologia existencial. “No hay nada en el
mundo capaz deayudarnos asobrevivir,aun
en las peores condiciones, como el hecho de
saber que la vida tiene un sentido”, glosa
Frankl.

Quejovenes europeos seinmolen ennom-
bre del autodenominado Estado Isldmico
colapsa nuestras capacidades de explica-
cion. Hablamos de vidas desestructuradas,
de desigualdades socioeconomicas, de falta
de integracion y hasta de choque de civiliza-
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ciones, pero ninguno de estos parametros
resuelve el terrible misterio de estos actos.
sQuélogran con sumuerte?

Cuenta Frankl que amenudo preguntaba
a sus pacientes por qué no se suicidaban.
Con ello buscaba hacerles patente qué es lo
que realmente daba sentido a su vida (la fa-
milia, la vocacion profesional, el conoci-
miento, la superacion del dolor...). Seria ten-
tador saber qué responderian estos jovenes.
Tentador y arriesgado, porque seguramente
nosdirian queasidan sentidoa su existencia.
Unarespuesta al porqué de la vida que todo
lo justifica. Y en ultima instancia no podria-
mos rebatirlo racionalmente. Si, ciertamen-
te no lo compartiriamos, porque ademas en
sunombre matan. Pero es justamente su op-
cion de sentido, el principio de accion sobre
el que fundamentan sus acciones.

Lanuestra es una civilizacion desarrolla-

Actividades

Después de leer y comprender el texto, respondemos:

;Qué quiere decir el texto?

;Cual es el sentido de esos jovenes islamicos?

¢Por qué nos cuesta entenderlos?

;Qué nos queda por hacer como sociedad?

da, pero la cuestion del sentido de la vida,
aquella que nos iguala a todos los humanos,
ricos y pobres, blancos y negros, ateos y cre-
yentes, no se trata con una pastilla ni de-
pende de un depdsito bancario. La vida se
empecina una y ofra vez en cuestionarnos
con qué sentido la vivimos, y eso incomoda.
Quizas por eso nos prestemos amil yun (au-
to)enganos, espirituales sobre todo, pero
también afectivos, sociales o profesionales.

El surgimiento del Estado Isldamico tiene
que ver también con la cuestion del sentido.
Y esoen Occidente nos coge con el paso cam-
biado. Nuestra secularizacion no permite
restauraciones religiosas ya superadas que
compitan en dogmatismo. Eso seria, ademas
de absurdo, temerario. Lo que mas bien nos
toca es repensar y profundizar en el sentido
de nuestros valores v su materializacion
existencial.e
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